
MÅLSÆTNING

NUTID
At se realiteterne
At forankre sig i nutid/
hverdagsliv

FORTID
Biografi
At føle, sanse og huske 
oplevelser, værdier og ressourcer

FREMTID
Eksistensens grundvilkår
At se mulighederne
Livets mening som målsætning 
Essensen af livserfaringer, 
værdier og ønsker

KROP
HELBRED

HJEM
FAMILIE

ARBEJDE
ØKONOMI

SOCIALITET
NETVÆRK

21 - nu

21 - nu

7 - 13

0 - 6

7 - 13

14 - 20

0 - 6

14 - 20


